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Zeit haben – Zeit nehmen!

www.seniorendrehscheibe-emmen.ch

ANGEBOTE
VERANSTALTUNGEN
Sommerhalbjahr 2025

Mitmachen lohnt sich – ohne jede Verpflichtung

 Neuer Anmeldemodus
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Interner Hinweis

Veranstaltungskalender
Winter 2025/26: 
ab 2. September 2025
Veranstaltungskalender
Sommer 2026: 
ab 10. März 2026

AKTIVITÄTEN 2025 IM ÜBERBLICK
Donnerstag, 24. April 2025   Seite 7
Führung Flab-Kaserne Emmen

Donnerstag, 15. Mai 2025   Seite 8
Führung durch das  
Briefpostzentrum Härkingen

Montag, 26. Mai 2025   Seite 9
Führung Hof Fluck, 
Seidenraupenfarm in Menznau

Donnerstag, 12. Juni 2025   Seite 10
Rundgang in der Kirche Hergiswald

Montag bis Freitag, 23. bis 27. Juni 2025   Seite 12
Ferientage in Arco, Italien

Donnerstag, 24. Juli 2025   Seite 14
Besichtigung Kloster St. Urban

Mittwoch, 6. August 2025   Seite 15
Besuch im Nähmaschinenmuseum Dürnten 
Nachmittag in Rapperswil

Donnerstag, 21. August 2025   Seite 16
Besuch in der Kutschensammlung  
von Franz Knüsel, Rothenburg

Donnerstag, 4. September 2025   Seite 17
Besuch und Führung im Schloss Beromünster  

Anmeldebedingungen
– Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt.
– Die Anmeldung ist verbindlich, aber erst definitiv, wenn sie mündlich oder schriftlich bestätigt wurde.
– Bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung wird der Kostenanteil nachträglich eingefordert!
– Anmeldungen vor den angegebenen Terminen werden nicht berücksichtigt! 
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REGELMÄSSIGE ANLÄSSE 2025 IM ÜBERBLICK

Monatliche Wanderungen

Jeden ersten Montag im Monat 
findet unter der Leitung von 
 • �Max Siegrist 

041 280 31 15
• �Ruth Kursfeld 

076 505 79 47
 • �Markus Amstad  

041 260 63 37 
 • �Kurt Christen 

079 382 77 84 
eine Wanderung statt. Mitma-
chen können alle, die es sich 
zutrauen, zwei bis drei Stun-
den zu Fuss unterwegs zu sein. 
Gutes Schuhwerk und Wander-

stöcke sind oft von Vorteil. 
Details zu den Wanderungen 
wie Treffpunkt, Abfahrtszeiten 
und Rückkehr werden auf 
unserer Website publiziert. 
Keine Anmeldung, einfach im 
Wandertenü rechtzeitig zum 
Treffpunkt erscheinen und 
mitwandern. Achtung: Billette 
sind selber zu besorgen! 
Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden.
Unbedingt beachten: Medika-
mente für Notfälle sollten bei 
allen Teilnehmenden immer 
in einer Aussentasche des 
Rucksacks dabei sein!  

 • �Montag, 7. April 2025	
Willisau–Willbrigkreuz– 
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Ettiswil / Kurt Christen
 • �Montag, 5. Mai 2025	

Mosen–Seengen / Ruth Kursfeld
 • �Montag, 2. Juni 2025	

Teufelsschlucht–Hägendorf /	
Markus Amstad

 • �Montag, 7. Juli 2025 
Flühli–Hüttenen–Chessliloch–
Flühli / Ruth Kursfeld

Turnen für Senioren

Das Turnen für Senioren fin-
det jeden Dienstag von 9.00 
bis 10.00 Uhr in der Sport-
halle Rossmoos statt. Wäh-
rend der Schulferien fällt der 
Turnbetrieb aus. Leiter Ruedi 
Hotz und Slave Temelkovski 
vermitteln ein dem Alter der 
Teilnehmer angepasstes und 
abwechslungsreiches Turn
programm. Neue Mitglieder 
sind herzlich willkommen.
Detaillierte Auskünfte 
erteilt Ruedi Hotz unter 
041 280 65 74.

Wandervorschläge
Viele der durchgeführten 
Wanderungen können auf der 
Webseite unter Aktivitäten/
Wandervorschläge aufgeru-
fen werden. Die Touren sind 
übersichtlich aufgelistet. Un-
gefähre Wanderzeit, Distanz 
und Datum sind vermerkt. 
Dank Verlinkung steht das 
entsprechende Wanderplakat 
zur Verfügung.

Mit obenstehendem QR-Code 
gelangst du direkt zu den
Wanderungen.

 • �Montag, 4. August 2025	
Bowil–Chuderhüsli–Röthen-
bach / Kurt Christen

 • �Montag, 1. September 2025	
Schlierbach–Etzelwil– 
Schlierbach / Max Siegrist

 Koordination: Max Siegrist
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Pétanque

Pétanque findet jeden Montag, 
Mittwoch und Freitag auf dem 
Platz südlich der Minigolfanlage 
Mooshüsli statt. Gespielt wird 
vom 1. März bis 30. April ab 
14.00 Uhr, vom 1. Mai bis  
30. September ab 9.00 Uhr, 
vom 1. Oktober bis 30. Novem-
ber ab 14.00 Uhr. Momentan 
können keine neuen Mitglieder 
aufgenommen werden! Interes-
sierte nehmen wir gerne auf die 
Warteliste. 
Kontakt: Hans Peter Schmid, 
041 280 45 20.

Boccia
Sektion Viscosuisse

Boccia findet im Gegensatz 
zu Pétanque in der Halle 
statt. Gespielt wird jeweils 
Mittwoch- und Samstag- 
nachmittag ab 13.00 Uhr in 
der Boccia-Halle neben dem 
Restaurant Rossmoos. 
Interessierte Seniorinnen und 
Senioren sind zum Schnuppern 
herzlich willkommen, Kugeln 
werden zur Verfügung gestellt. 
Auskunft erteilt Werner Bieri, 
079 209 20 01.
Bild Boccia: Paul Ott

REGELMÄSSIGE ANLÄSSE 2025 IM ÜBERBLICK

Turnen für Seniorinnen
Organisation und Verantwortung Pro Senectute

 • �Dienstag, 9.00 Uhr*  
Pfarreiheim St. Maria 
Christel Gysin  
076 579 12 64

* �Auch Senioren können  
mitmachen!

 • �Dienstag, 10.15 Uhr* 
Pfarreiheim Emmen 
Christel Gysin  
076 579 12 64

 • ��Mittwoch, 10.00 Uhr  
Pfarreiheim Bruder Klaus  
M. Baumgartner  
041 458 15 87
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Wassergymnastik

Wassergymnastik findet 
jeden Freitag im Hallenbad 
Mooshüsli statt. Der Kurs 
steht unter der fachkundigen 
Leitung von Trudi Schwegler. 
Zur Auswahl stehen Lektionen 
von 10.00 bis 11.00 Uhr, von 
11.00 bis 12.00 Uhr oder von 
12.00 bis 13.00 Uhr.
10 Lektionen kosten Fr. 90.–, 
der Eintritt ins Hallenbad ist 
darin nicht inbegriffen. 
Detailliertere Auskünfte er-
halten alle Interessierten von 
Annette Peter, 079 394 03 67.

Seniorenchor
 
Der Seniorenchor probt jeden 
Donnerstagnachmittag von 
14.15 bis 15.45 Uhr unter  
der Leitung von Dirigent 
Nöggi Koch im Pfarreiheim 
Bruder Klaus (Ausnahme 
Schulferien). 
Auf dem Programm stehen  
Herbst- und Adventskonzerte 
in den beiden Betagtenzen-
tren Alp und Emmenfeld, 
ein Gedenkgottesdienst für 
verstorbene Chormitglieder, 
sowie alle fünf Jahre ein 
Chorkonzert und ein Jahres-

ausflug. Der Chor freut sich 
jederzeit über neue Mitglie-
der.

Detaillierte Auskünfte gibt 
Josef Niederberger unter
041 280 09 92 oder
079 793 97 73. 

Bild Seniorenchor: zvg 

Jassnachmittag

Jeden ersten und dritten 
Mittwoch im Monat besteht 
die Möglichkeit, sich an 
einem Jassnachmittag unter 
der Leitung von Peter Troxler 
zu beteiligen. Gespielt wird 
Schieber mit zugelostem Part-
ner. Jassbegeisterte Seniorin-
nen und Senioren treffen sich 
pünktlich um 14.00 Uhr im 
Restaurant Panorama. 
Eine Anmeldung ist nicht nö-
tig. Weitere Auskünfte erteilt 
Jassleiter Peter Troxler,  
077 473 16 44. Bilder auf dieser Doppelseite: Freepik
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ANGEBOTE AN DIENSTLEISTUNGEN
Helfer sind direkt und nicht 
via Seniorendrehscheibe zu 
kontaktieren. Alle Helfer müs-
sen entschädigt werden – bitte 
Stundenlohn vor der Arbeit 
absprechen! Der Mindestansatz 
für einfache Arbeiten beträgt  
Fr. 30.–, denn jede Arbeit ist 
ihren Preis wert.

 Fotobuch erstellen
 • �Peter Fahrni 

Landenbergstrasse 11 
Emmenbrücke 
041 280 07 84 
Hilft Ihnen, privat ein Foto-
buch nach eigenen Vorgaben 
zu erstellen.

Gartenarbeiten
 • �Walter Imfeld 

Hübelistrasse 16 
Emmenbrücke 
079 910 21 34

Steuererklärungen  
und Büroarbeiten
 • �Annette Peter 

Erlenstrasse 91 
Emmenbrücke 
079 394 03 67

 • �Susanne Zurkirchen 
Landenbergstrasse 1 
Emmenbrücke	  
041 280 00 35

Schlosser-, Schmiede- und 
Schweissarbeiten
 • �Marcel Jaquier 

Heimetweg 17 
Emmen 
041 280 47 47

Schreiner- und  
Möbelschreinerarbeiten
• �Markus Hotz 

Heimetweg 9 
Emmen 
041 448 38 38 
079 415 67 28 
marhotz@bluewin.ch

 
Hilfe am Computer
  • �Muadia Lungeni 

Mythenstrasse 13 
Emmenbrücke 
041 280 49 32

 • �Stefan Zurkirchen 
Landenbergstrasse 1 
Emmenbrücke 
041 280 00 35

Bilder: Freepik 

Bild Fotobuch: Peter Fahrni

Näharbeiten 
(Hosen kürzen, Reissverschluss 
ersetzen, Vorhänge nähen)	
 • �Ruth Sgro 

Erlenstrasse 16b 
Emmenbrücke 
041 280 61 77
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 Bilder: zvg

FÜHRUNG  
FLAB-KASERNE EMMEN
Donnerstag, 24. April 2025

Seit 1940 gehört die Flab- 
Kaserne zu Emmen. 

Umso interessanter ist 
es, hinter die Kulissen zu 
schauen und zu erfahren, wie 
viele Herausforderungen und 
Erneuerungen während all 
dieser Jahre in einer militäri-
schen Ausbildung stattgefun-
den haben.
 
Der bundeseigene Waffen-
platz Emmen ist das Zentrum 
der Bodengeschützten Luft-
verteidigung Brigade 33 der 
Schweizer Armee (BODLUV 
Br 33). Primär werden die 
Infrastrukturen für Schulungen 
und Kurse der BODLUV Br 
33 genutzt. In Emmen werden 
Rekruten und Unteroffiziere 
ausgebildet. Ebenso werden 
zusätzlich für die höheren 
Kader der Milizformationen 
ganzjährig diverse Weiter-

ORGANISATORISCHES
Anmeldebedingungen Seiten 2/11

Anreise zur Kaserne 
Emmen, Kasernenstrasse 
15, mit Auto (Parkplätze 
vis-à-vis Kaserne, für uns 
ausgeschildert) oder ÖV bis 
Haltestelle Kasernenstrasse, 
dann 500 m zu Fuss.
Treffpunkt: 13.15 Uhr, 
Kaserne Emmen, bei der 
Wache, informelle Begrüs-
sung bei Mineralwasser 
oder Orangensaft.
Führung: 13.45 Uhr offiz. 
Begrüssung durch Oberst 
René Meier inkl. Teil 1, 
Pause mit Kaffee und  
Kuchen, danach Teil 2. 
Ende: zirka 16.00/16.30 Uhr.
Kosten: Fr. 10.–.
Teilnehmerzahl: max. 40 
Personen.
Anmeldung ab 19. März 
bis 9. April 2025 an  
edith.rudolf@bluewin.ch, 
für Personen ohne E-Mail- 
Zugriff 041 282 14 85.

bildungen durchgeführt. 
Auch das Hauptquartier der 
BODLUV Br 33 und weitere 
Kommandostellen befinden 
sich in der Kaserne Emmen.
 
Das umfassende Angebot mit 
Unterkünften, Ausbildungs-
anlagen, Waffenplatzküche, 
Mehrzweckhalle und der 
Bundesschiessanlage Hüslen 
steht im Rahmen der Verfüg-
barkeit weiteren militärischen 
und zum Teil auch zivilen 
Nutzern zur Verfügung.
 
Wir haben die Gelegenheit, 
auf einem Rundgang die 
Infrastruktur der Flab-Kaser-
ne Emmen zu besichtigen. 
Auserwählte Bereiche werden 
gezeigt und wir können in der 
Militärküche einen Kaffee mit 
Kuchen geniessen. Natürlich 
haben wir genug Zeit, auch 
Fragen zu stellen.
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Was passiert mit den 
Briefen, Rechnungen, 
amtlichen Dokumenten 
und Werbematerialien 
nach dem Aufgeben bei 
der Post, bevor sie die 
Zusteller in unsere Brief-

kasten werfen können? 
Das erfahren wir während 

einer Führung im Briefpost-
zentrum Härkingen. 

Im letzten Jahr sind bei der 
Post – nebst 185 Millionen 
Paketen – 1647 Millionen 

Briefe aufgegeben worden. 

Das ergibt die unglaub-
liche Menge von zirka 
4,5 Millionen Briefen 
pro Tag. 

Für die reibungslose 
Zustellung dieser Post 
in unseren Briefkasten 

geben mehr als 47000 

ORGANISATORISCHES
Anmeldebedingungen Seiten 2/11

Anreise mit Heggli-Car. 
Einsteigeorte und Abfahrts-
zeiten: 12.15 Uhr Sternen 
Emmen,12.20 Uhr Bushalt 
Kasernenstrasse, 12.25 Uhr 
Haltebucht Gersag, 12.30 
Uhr Bushalt Sprengi.
Führung: 14.00 Uhr, zirka 
15.30 Uhr Getränk/Süssge-
bäck, offeriert von der Post. 
Rückfahrt: zirka 16.15 Uhr.
Kosten: Fr. 25.– (Carkosten). 
Die Mehrkosten werden von 
der SDE übernommen. Gute 
Mobilität ist Voraussetzung 
(Ein- und Ausstieg Car).
Anmeldung ab 24. März, 
9.00 Uhr, bis 22. April 2025 
an ottpaul@bluewin.ch,  
für Personen ohne E-Mail- 
Zugriff 041 280 51 47. 

Bilder: zvg

FÜHRUNG DURCH DAS  
BRIEFPOSTZENTRUM HÄRKINGEN
Donnerstag, 15. Mai 2025

Mitarbeitende in mehr als 100 
Berufen ihr Bestes.

Wir erhalten vor der Füh-
rung einige interessante, 
allgemeine Informationen 
zur Organisation und zu 
den Arbeitsabläufen bei 
der Schweizerischen Post. 
Danach können wir auf 
einem geführten Rundgang 
durch das weitläufige Brief-/
Paketzentrum zuschauen, mit 
welcher Geschwindigkeit ein 
Brief oder ein Paket sortiert 
und auf den richtigen Weg 
zur vorgesehenen Poststelle 
gebracht wird.

Zum Schluss erwarten uns ein 
erfrischendes Getränk und ein 
Süssgebäck, offeriert von der 
Post, bevor es mit dem Bus 
wieder heimwärts geht.
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Die Seidenraupenzucht auf 
der Fluck in Menznau begann 
im Jahr 2010, als die Familie 
Spengeler ihren Hof innova-
tiv umgestaltete. 

Heute bewirtschaftet Sohn 
Daniel Spengeler mit sei-
ner Frau und seinen Eltern 
den Hof in Hiltikon und die 
Seidenfarm Fluck – beide 
Generationen helfen tatkräftig 
mit. Wir haben die Möglich-
keit, den Hof Fluck, auf dem 
sich die Seidenraupenfarm 
befindet, zu besuchen.

Dabei erhältst du Einblick in 
die Aufzucht von Seidenrau-
pen. Dies ist kein alltägliches 
Geschäft, denn der Umgang 
mit den winzigen Raupen 
erfordert viel Sorgfalt und Fin-
gerspitzengefühl. Die Raupen 
benötigen als Futtergrundlage 
Maulbeerblätter, daher hat 

Familie Spengler kurzerhand 
auch gleich eine Maulbeer-
baumplantage aufgezogen. 
Nebst Einsatz dieser Blätter 
als Futter gibt es daraus auch 
Maulbeerblättertee, der für 
Menschen wertvoll ist. Bei 
regelmässigem Genuss sorgt 
er für Wohlbefinden und bei 
einigen Beschwerden bringt er 
Linderung.

Aus der wunderbaren Schwei-
zer Seide werden nebst edlen 
Schals, Pochetten usw. auch 
Schürzen für wertvolle Berner 
Sonntagstrachten genäht. 
Auch Seidencremen und Gar-
ne werden hergestellt. 

Es gibt Gelegenheit, im klei-
nen Lädeli gewisse Produkte 
zu erwerben. Achtung, nur 
Barzahlung möglich (schlech-
te Internetverbindung).

FÜHRUNG HOF FLUCK,  
SEIDENRAUPENFARM IN MENZNAU 
Montag, 26. Mai 2025

 Bilder: zvg

ORGANISATORISCHES
Anmeldebedingungen Seiten 2/11

Anreise mit Zug via Luzern 
(Gersag S1 ab 12.36 Uhr,  
Luzern ab RE7 12.57, Menz-
nau an 13.21 Uhr), gemein-
samer Spaziergang zum Hof 
(zirka 20 Minuten, gutes 
Schuhwerk!) oder mit dem 
Auto, Parkplätze auf dem 
Hof vorhanden.
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Sei-
denfarm Fluck, Menznau.
Führung: 14.00 bis zirka 
16.30 Uhr.
Kosten: Fr. 15.– inkl. Vor-
stellung Seidenfarm sowie 
Kaffee/Tee mit Süssgebäck.
Teilnehmerzahl: max. 40 
Personen.
Anmeldung ab 28. April  
bis 19. Mai 2025 an  
edith.rudolf@bluewin.ch, 
für Personen ohne E-Mail- 
Zugriff 041 282 14 85.
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Der ruhige Wallfahrts- und 
Kraftort in der Natur am Weg 
ins Eigenthal liegt auf einer 
Terrasse mit einem wunder-
schönen Ausblick.  

ORGANISATORISCHES
Anmeldebedingungen Seiten 2/11

Treffpunkt: 14.00 Uhr 
beim Parkplatz Hergiswald. 
Anreise: mit ÖV, Bahnhof 
Luzern, Kante M, 13.40 
Uhr, mit dem Postauto 
B71 Richtung Eigenthal bis 
Kirche Hergiswald. 
Die Anreise ist auch mit 
dem Privatauto möglich. 
Nach dem Rundgang ma-
chen wir einen Kaffeehalt 
im gegenüberliegenden 
Restaurant Hergiswald.
Kosten: Fr. 20.– für die Füh-
rung, Kaffee und Kuchen.
Dauer: ca. 2 Stunden.
Teilnehmerzahl: max. 40 
Personen.
Anmeldung ab 30. April,
9.00 Uhr, bis 31. Mai 2025 
an silvia.schmidli@gmx.ch, 
für Personen ohne E-Mail- 
Zugriff 078 759 76 29.

Bilder: zvg

RUNDGANG
IN DER KIRCHE HERGISWALD
Donnerstag, 12. Juni 2025

Hergiswald ist wohl der 
schönste, reichste und 
kunsthistorisch bedeutendste 
Wallfahrtsort des Kantons 
Luzern. Seine Deckengemäl-
de, die Loreto-Kapelle, der 
Felixaltar, die Stigmatisation 
des hl. Franziskus und vieles 
andere machen ihn zu einem 
europäisch einmaligen Ort. 

Was von aussen bescheiden 
wirkt, überrascht im Innern 
mit der barocken Pracht der 
Kirche, die um die Loreto-
Kapelle der Eremitenklause 
aufgebaut wurde.

Lassen wir uns von Kurt 
Messmer, dem bekannten 
Emmer Historiker, in ein paar 
Geheimnisse von Hergiswald 
einweihen.
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Die Seniorendrehscheibe 
Emmen organisiert pro Sommer- 
und Winterhalbjahr sechs bis 
acht Exkursionen, Ausflüge und 
Vorträge, an denen du dich frei 
beteiligen kannst. Wir machen 
darauf aufmerksam, dass wir 
aus organisatorischen Gründen 
eine Anmeldung als verbindlich 
betrachten, aber erst mit der 
Bestätigung der Anmeldung per 
Telefon oder E-Mail bist du 
definitiv auf der Liste der 
Teilnehmenden. Solltest du 
innert zwei bis drei Tagen keine 
Bestätigung erhalten, melde 
dich bitte beim Verantwort
lichen der SDE. Kannst du aus 
triftigem Grund nicht an einem 
dir bestätigten Anlass teilneh-
men, erwarten wir deine 
rechtzeitige Abmeldung. Bei 
Nichtteilnahme ohne Abmel-
dung wird der Kostenanteil 
nachträglich eingefordert. Wir 
danken dir für dein Verständnis.
Der Versicherungsschutz ist 
Sache der Teilnehmenden.

DIE SENIORENDREHSCHEIBE 
STELLT SICH VOR
Wer sind wir, was wollen wir?

Die Seniorendrehscheibe 
Emmen (SDE) ist ein gemein-
nütziger Verein mit Sitz in 
Emmen, der seit über 35 
Jahren besteht.

Das ehrenamtlich tätige, 
engagierte und erfahrene Vor-
standsteam hat sich zum Ziel 
gesetzt, dir bei der Gestaltung 
der Freizeit vielfältige Mög-
lichkeiten und Ideen aufzu-
zeigen. 

Möchtest du im dritten Le-
bensabschnitt weiterhin aktiv 
bleiben und etwas erleben, 
dann bist du bei uns genau 
richtig. Über unsere Angebote 
und Aktivitäten orientieren wir  
dich auf unserer Webseite 
www.seniorendrehscheibe.ch 
und im jährlich zweimal 
erscheinenden Veranstaltungs-
kalender. An den gleichen 
Stellen findest du auch 

nützliche Adressen und Links, 
die dich in allen Belangen 
des Älterwerdens unterstützen 
können.

Und noch etwas: Um Unsi-
cherheiten, wer mit wem per 
Sie oder per Du ist zu ver-
meiden, sprechen wir uns bei 
unseren Veranstaltungen in 
der Regel mit dem Vornamen 
und dem vertrauten Du an. 

Und ausserdem: Bei der 
Seniorendrehscheibe Emmen 
gibt es keine Mitgliederliste 
und wir kennen auch keine 
Beitragspflicht.  

Freiwillige Spende

Wir freuen uns über dein 
Interesse an unseren Veran-
staltungen und Angeboten.  
Als gemeinnützige Organisa
tion erheben wir keinen 
Jahresbeitrag. 

Mit deiner Spende unterstützt 
du jedoch die Bestrebungen 
der Seniorendrehscheibe 
Emmen.
 
Für Einzahlungen auf  
unser Konto danken wir  
ganz herzlich.
 
IBAN CH39 0900 0000 6000 9867 4

Ohne Vereinsverpflichtungen – 
einfach mitmachen –  
wir freuen uns auf dich!

Richtlinien für Anmeldungen  
zu Veranstaltungen
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FERIENTAGE 
IN ARCO, ITALIEN
Montag, 23., bis Freitag, 27. Juni 2025

Es freut uns, unseren Seniorin-
nen und Senioren auch dieses 
Jahr ein paar schöne Ferien
tage anbieten zu können.

Therese Fahrni ist es in Zusam-
menarbeit mit Gössi Carreisen 
AG gelungen, in Arco einen 
wunderschönen Ort für ent-
spannte Tage unter Gleichge-
sinnten zu organisieren. Arco ist 
eine italienische Gemeinde in 
der Provinz Trient, Region Tren-
tino-Südtirol, und befindet sich 
am Fluss Sarca, nördlich des 
Gardasees, welchem es auch 
sein mildes Klima verdankt.
In Arco wurde 1858 der Maler 
Giovanni Segantini geboren. 
Seine Werke sind im Palazzo 
dei Panni untergebracht.
	
Das 4-Sterne-Palace-Hotel  
Città befindet sich in der Alt
stadt von Arco, unweit des 
Schlosses, malerischer Gassen 

und aller Sehenswürdigkeiten 
der Stadt. Es hat einen Wellness-
bereich inkl. Sauna, Solarium 
und Whirlpool und im Garten 
ein Schwimmbad. Im Restaurant 
können die typischen Gerichte 
genossen werden. Alle Zimmer 
sind mit Bad inkl. Dusche, WC, 
Föhn, Telefon, TV, Gratis- 
WLAN und Balkon ausgestattet.

Programm: Bahnfahrt zum Dorf 
Bergamo; Ausflug nach Garda 
und Bordelino; Stadtführung in 
Verona (Stadt von Romeo und 
Julia); Tennosee (Möglichkeit für 
kleine Wanderung um den See); 
mittelalterliches Dorf Canale 
di Tenno; Riva del Garda. Den 
Abend lassen wir jeweils mit 
einem feinen Essen gemütlich 
ausklingen.

Fühlst du dich angesprochen? 
Die Anmeldung findest du auf 
nebenstehender Seite.

✂

Bilder auf dieser Doppelseite: Peter Fahrni 
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Anmeldung

Ich wünsche / wir wünschen folgendes Doppel- oder Einzelzimmer

❏ Doppelzimmer	 pro Person 	 Fr.   780.–

❏ Einbettzimmerzuschlag		  Fr.   140.–

❏ Annullationsschutz Gössi	 pro Person	 Fr.     29.– 
​
Im Preis inbegriffen: Reise im modernen Gössi-Car; 4 Übernachtungen im Hotel Palace Città 
inkl. Halbpension, City-Tax, Begrüssungsgetränk, 1 Musikabend im Hotel; 1 Std. Stadtführung in 
Verona inkl. Kopfhörer; Bahnfahrt zum Dorf in Bergamo (Hin- und Rückfahrt); 3-Gang-Mittagessen 
in einem Restaurant in Canale di Tenno exkl. Getränke; alle Ausflüge.

✂

Einsteigeorte und Abfahrtszeiten: �❏ 7.00 Uhr Restaurant Sternen	 ❏ 7.05 Uhr Bushalt Kasernenstrasse 
❏ 7.10 Uhr Bushalt Gersag	 ❏ 7.15 Uhr Bushalt Sprengi

Anmeldung bis Samstag, 19. April 2025, an Therese Fahrni-Baumberger, Landenbergstrasse 11, 
6020 Emmenbrücke, 079 226 29 60 oder teresafahrni@bluewin.ch.
​Nach der Anmeldung stellt dir/euch Gössi Carreisen AG Anfang Mai 2025 die Bestätigung sowie die Rechnung und die Reise
unterlagen mit dem Programm zu. Mit dem Zahlungseingang ist die Reise bestätigt.

Name 1: 
 
Name 2: 
 
Strasse:
 
PLZ:	 Ort:  
 
E-Mail: 	 Telefon:
 
Datum: 	 Unterschrift: ​
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BESICHTIGUNG 
KLOSTER ST. URBAN
Donnerstag, 24. Juli 2025

Staunen – Erleben – Geniessen

Das Kloster St. Urban ge-
hört zu den herausragenden 
Zeugnissen der zisterziensi-
schen Baukunst und Kultur-
denkmäler der Schweiz. Es 
eignet sich als Eventlocation 
für unvergessliche Anlässe. 
Das ehemalige Kloster ist ein 
ideales Ausflugsziel mit einer 
lebendigen Geschichte und 
breitem kulturellem Angebot.

Vor Jahren war die Senioren
drehscheibe Emmen in St. Ur-
ban zu Besuch. Seither wurde 
vieles restauriert, erweitert, 
erneuert und der Öffentlich-
keit zugänglich gemacht.

Das Kloster – ein architek-
tonisches Meisterwerk mit 
spannender geschichtlicher 
Vergangenheit – hat einiges 
erlebt und vieles zu bieten.  

ORGANISATORISCHES
Anmeldebedingungen Seiten 2/11

Treffpunkt: 14.15 Uhr, 
Vorplatz Klosterkirche.
Anreise: Mit ÖV, Emmen-
brücke Bahnhof, Gl 1 (nicht 
Gersag!) ab 13.11 Uhr, Rei
den Bahnhof an 13.40 Uhr, 
Reiden Bahnhof, Bus 608 
nach St. Urban ab 13.45 
Uhr, Klosterkirche St. Urban 
an 14.05 Uhr, Fussweg 7 
Min.; mit PW Parkmöglich
keit vor der Klosterkirche 
(gebührenpflichtig).
Führung: 14.30 bis 16.30 
Uhr, anschliessend Kaffee/
Gebäck bis 17.20 Uhr. 
Kosten: Fr. 15.– inkl.  
1 Kaffee und 1 Nussgipfel, 
offeriert von der SDE.
Teilnehmerzahl: max. 30 
Personen. Gute Mobilität 
ist Voraussetzung, Treppen 
über einige Stockwerke.
Anmeldung ab 15. Juni bis 
13. Juli 2025 an  
kiener_ hans@bluewin.ch, 
für Personen ohne E-Mail- 
Zugriff 041 280 33 43.

Gründung, Zerstörung, Neu- 
aufbau, Aufhebung und Verkauf 
sind nur ein paar Etappen der 
bewegten Klostergeschichte. 

Über das grösste Barocktrep-
penhaus der Schweiz erreicht 
man den mit noblem Stuck 
ausgestatteten, prunkvollen 
Festsaal. Die stimmungsvolle 
Bibliothek mit den kunstvoll 
geschnitzten Eichensäulen ist 
ebenso ein Anziehungspunkt.
 
Wir freuen uns, euch zu dieser 
kunsthistorischen Führung 
einzuladen. Auf einem zirka 
90-minütigen Rundgang wer-
den Klosterkirche, Bibliothek, 
Festsaal und Barocktreppen-
haus vorgestellt. 
 
Abschliessend geniessen wir 
im Restaurant Urbano in der 
Luzerner Psychiatrie einen 
Kaffee und Gebäck.Bilder: zvg
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ORGANISATORISCHES 

Anreise mit Car. 
Einsteigeorte und Abfahrts-
zeiten: 7.15 Uhr Sternen 
Emmen, 7.20 Uhr Bushalt 
Kasernenstrasse, 7.25 Uhr 
Haltebucht Gersag, 7.30 
Uhr Bushalt Sprengi (Seite 
Blumen Galliker).
Kosten: Fr. 75.– für Reise, 
Kaffee oder Tee à discrétion, 

Gipfeli, Führung Nähmaschi-
nenmuseum, 3-Gang-Mittag
essen (ohne Getränke), 
Trinkgeld Chauffeur (fakulta-
tive Führung in Rapperswil 
Mehrpreis Fr. 10.–).
Das Nähmaschinenmuseum 
ist nicht rollstuhlgängig.
Teilnehmerzahl: max. 44 
Personen. 

Anmeldung ab 1. bis 24. Juli 
2025 an christina.mennel@
bluewin.ch oder  
041 260 75 56, mit Name, 
Vorname, Adresse, Telefon, 
Einsteigeort, Menüwahl 
(Fleisch/Vegetarisch/Unver-
träglichkeiten), fakultative 
Führung in Rapperswil.

Bilder: zvg

Mit dem Car fahren wir nach 
Dürnten ins Nähmaschinen-
museum. Die Ausstellung 
besteht aus mehreren Hun-
dert antiken Nähmaschinen, 
Zubehörteilen und Objekten 
aus verwandten Gebieten.  

Das Museum öffnete 2013 
und die Sammlung wird 
laufend erweitert. Während 
der Führung werden anhand 
ausgewählter Maschinen die 
technische Entwicklung und 
die verschiedenen Stichar-
ten/-techniken erklärt. Die 
erste Gruppe macht die 
1½-stündige Führung. Die 
andere Hälfte geniesst die 
Kaffeepause und kann sich 
im gepflegten Antiquitäten
lädeli umschauen. Danach ist 
der Gruppenwechsel. 

Für das Mittagessen fahren 
wir mit dem Car ins nahe 

gelegene Wald ins Restau-
rant Bleichebeiz. In einem 
ehemaligen Industriekomplex 
wurde im Kesselhaus eine 
Gaststätte eingerichtet. 

Die Weiterfahrt führt uns in 
die Rosenstadt Rapperswil, 
wo wir den Nachmittag 
verbringen. Dort gibt es zwei 
Möglichkeiten: Entweder 

BESUCH IM NÄHMASCHINENMUSEUM DÜRNTEN 
NACHMITTAG IN RAPPERSWIL (TAGESAUSFLUG)

Mittwoch, 6. August 2025

verbringt man die freie Zeit 
auf eigene Faust oder man 
kann an einer Stadtführung 
teilnehmen (1¼ Std., max. 20 
Personen, Mehrpreis Fr. 10.–).

Um viele Erlebnisse reicher 
sind wir um ca. 18 Uhr wie-
der zurück in Emmenbrücke.

Anmeldebedingungen Seiten 2/11
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BESUCH IN DER KUTSCHENSAMMLUNG
VON FRANZ KNÜSEL, ROTHENBURG
Donnerstag, 21. August 2025

Landauer, Coach, Phaeton, 
Berline, Break, Chaisen, 
Mylord, Victoria-Duc, Coupé 
usw., wer hat diese Namen 
schon einmal gehört?

Im Kutschenmuseum in Ro-
thenburg wirst du während ei-
ner Führung mit Franz Knüsel, 
einem Kenner und Liebhaber 
der hippomobilen Zeit, viel 
mehr über diese Namen und 
vor allem über die Geschichten 
dahinter erfahren. 

Gegen 100 pferdegezogene 
Wagen und Schlitten hat der 
eifrige Sammler in den letzten 
40 Jahren erworben und die 
meisten aufwendig restauriert. 
Wir werden aus rund 100 Jah-
ren Verkehrsgeschichte Geschir-
re, Werkzeuge und Accessoires 
sehen. Handwerker wie Sattler, 
Wagner, Huf- und Wagen-
schmied – Berufe, die vom 

Aussterben bedroht sind – sind 
hier für die Instandhaltung und 
den Unterhalt der wertvollen 
Exponate immer noch gefragt.

Vor sieben Jahren eröffnete 
Franz Knüsel im ehemaligen 
Zeughaus Böltschi seine private 
Kutschensammlung. In letzter 
Zeit fand er die Zusammen-
arbeit mit dem Verkehrshaus 
Luzern, um die einmalige und 
eindrückliche Sammlung zu er-
weitern und deren Fortbestand 
für die Zukunft zu sichern. 

Seit Frühjahr 2025 sind er und 
seine zwei Partner dabei, die 
Ausstellungsfläche zu verdop-
peln. Mit aus dem Fundus des 
Verkehrshauses stammenden 
seltenen und wertvollen Pferde-
wagen, motorisierten «Kut-
schen», ersten Töffs und Velos 
soll der Beginn der individuel-
len Mobilität gezeigt werden.Bilder: zvg 

ORGANISATORISCHES
Anmeldebedingungen Seiten 2/11

Treffpunkt mit Bus 51: 
13.05 Uhr Bushaltestelle 
Wegscheiden, Rothenburg, 
(zu Fuss ca.10 Minuten zum 
alten Zeughaus Böltschi); 
mit Auto: 13.15 Uhr PP 
altes Zeughaus Böltschi, 
Wurmistrasse 2.
Führung: 13.30 Uhr, zirka 
15.30 Uhr Kaffee und 
Nussgipfel.
Ende: zirka 16.15 Uhr.
Kosten: Fr. 15.– pro Person.
Die Mehrkosten werden 
von der SDE übernommen.
Gute Mobilität ist Voraus
setzung, Treppen über 4 
Stockwerke.
Anmeldung ab 17. Juli, 9.00 
Uhr, bis 10. August 2025 an 
ottpaul@bluewin.ch, für 
Personen ohne E-Mail- 
Zugriff 041 280 51 47.
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ORGANISATORISCHES

Treffpunkt: 14.00 Uhr beim 
Schloss Beromünster, 
Centralstrasse 7.
Anreise: individuell.
Mit ÖV: 13.04 Emmen
brücke Bahnhof ab, Bus 46 
bis Kapf, 13.17 Kapf ab, Bus 
50 bis Beromünster Post 
(Fahrplanänderung vorbe-
halten). Billette selber besor-
gen. Kurzer Fussmarsch zum 
Museum.
Führung: 14.00 bis ca. 
15.00 Uhr, anschl. Kaffee 
mit Gebäck im FläckeKafi.

Rückfahrt: ab Beromünster 
Flecken (immer um X.16 
und X.46 Uhr).
Kosten: Fr. 20.–.
Hinweis: Gute Mobilität ist 
Voraussetzung (viele 
Treppen).
Teilnehmerzahl: max. 28 
Personen.
Anmeldung ab 1. bis 24.
August 2025 an christina.
mennel@bluewin.ch 
oder 041 260 75 56, 
mit Name, Vorname, 
Adresse, Telefon.

Bilder: zvg

Wir besuchen in Beromünster 
das Schlossmuseum mit der 
ältesten Buchdruckerei der 
Schweiz. 

Das Schloss ist eines der ältes-
ten Gebäude in «Möischter». 
Von wem und für wen es vor 
mehr als 600 Jahren gebaut 
wurde, ist nicht bekannt. Im 
Wohnturm lebten Ritter, Be-
dienstete des Stiftes und auch 
Chorherren.

Das Gebäude wurde 1929 
vom «Verein Schloss Bero-
münster» gekauft und restau-
riert. Dieser Verein organisiert 
Führungen durch das reich-
haltige Museum. Ein Schwer-
punkt thematisiert die Ge-
schichte des Stiftes St. Michael 
und des Fleckens. Der andere 
Schwerpunkt ist der Buch-
druck. Erwähnenswert ist die 
rekonstruierte Druckerstube, 

in der Helias Heyle um 1470 
das erste gedruckte Buch der 
Schweiz angefertigt hat.

Anschliessend an die Führung 
treffen wir uns im nahege-

BESUCH UND FÜHRUNG  
IM SCHLOSS BEROMÜNSTER
Donnerstag, 4. September 2025

legenen FläckeKafi. Für die 
Heimfahrt gibt es alle halbe 
Stunde gute Verbindungen 
nach Emmenbrücke. Wir 
heissen dich in Beromünster 
willkommen.

Anmeldebedingungen Seiten 2/11
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An der Teamsitzung im März 
2024 hat uns Therese Fahrni 
mitgeteilt, dass sie nach neun 
Jahren im Vorstand der Senio-
rendrehscheibe Emmen Ende 
2024 zurücktreten werde. 
Therese begründete ihren 
Rücktritt damit, dass es für sie 
an der Zeit sei, neuen Kräften 
Platz zu machen. 

Vor ihrem Eintritt in unseren 
Vorstand im Jahr 2016 war 
sie zehn Jahre Präsidentin des 
Quartiervereins Alp und acht 
Jahre Emmer Einwohnerrätin! 

In unserem Vorstand war The-
rese für die Publikation unse-
rer Anlässe im «emmenmail» 
zuständig. Zudem hat sie 

viele verschiedene Ausflüge, 
Besichtigungen und Anlässe 
vorbereitet, organisiert und 
über all die Jahre den  
Tagesausflug durchgeführt. 

2023 übernahm sie nach dem 
Rücktritt von Annette Peter 
noch das Amt der Aktuarin. 
Mit Freude und Engagement 
führte sie diese Arbeit aus. 

Doch das war noch nicht 
alles! Bereits ein Jahr zu-
vor, also 2022, erklärte sich 
Therese bereit, zusammen 
mit ihrem Ehemann Peter die 
gesamte Organisation der 
Erlebnisferienwoche der SDE 
weiterzuführen. 

2023 führten sie zum ersten 
Mal die Ferienwoche in 
Davos und 2024 in Mils bei 
Innsbruck durch. Die vie-
len Teilnehmenden waren 
begeistert und glücklich über 
diese unvergesslichen Tage, 
die die beiden jeweils perfekt 

VERABSCHIEDUNG VON THERESE FAHRNI

vorbereitet und durchgeführt 
haben. Die von Peter so liebe-
voll gestaltete Fotobroschüre, 
die er nach der Ferienwoche 
allen Teilnehmenden jeweils 
als Erinnerung schenkte, ist 
und bleibt ein Highlight. Alle 
freuen sich schon wieder auf 
die kommenden Fotos!

Liebe Therese, du hast dich 
während neun Jahren im Vor-
stand immer gut eingebracht 
und zur Freude aller Teilneh-
menden alles reibungslos 
organisiert.

Von Herzen danken wir dir 
nochmals für alles, was du 
für die SDE geleistet hast und 
wünschen dir weiterhin alles 
Gute, Gesundheit und ebenso 
viel Freude, um die gewon-
nene Freizeit geniessen zu 
können. 

Wir freuen uns bereits auf 
ein Wiedersehen bei einem 
«Gaffee»!

Mittels QR-Code direkt 
auf die Website  
der Seniorendrehscheibe 
Emmen. 

Homepage SDE mit aller-
lei Wissenswertem.

Newsletter zu den mo-
natlichen Wanderungen 
und vieles mehr.

Schau doch mal rein.
Es lohnt sich!
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Bild: Freepik 

HILFREICHE ADRESSEN
Pro Senectute
Beratungsstelle Emmen
Gerliswilstrasse 63
041 268 60 90
Beratungsstelle für Personen  
im AHV-Alter und deren  
Bezugspersonen, Steuer- 
erklärungsdienst

Spitex Emmen 
Gerliswilstrasse 69
Emmenbrücke
041 267 09 09
Pflege, Nachtdienst, Hauswirt-
schaftliche Dienste 

SOS-Fahrdienst Emmen
Vermittlungsstelle: 
Spitex Emmen
041 267 09 09
Unkompliziert, kostengünstig 
und mit Begleitung. Für Behin-
derte und Betagte, die in der 
Gemeinde Emmen leben.

Mahlzeitendienst Emmen
041 268 76 76
An- und Abmeldungen: 
Betagtenzentren Emmen AG, Alp

VISITA (Vermittlungsstelle)
079 159 76 27
je Montag und Donnerstag 
von 8 bis 12 Uhr erreichbar
Besuchs-, Begleit- und  
Entlastungsdienst Emmen 
(neben den offiziellen Zeiten 
erreichbar über Telefonbeant-
worter)

Der ROTE Faden
Bramberghöhe 4
6004 Luzern
041 240 70 44
Beratung – Weiterbildung – 
Betreuung für Menschen  
mit Demenz und ihre Ange-
hörigen

Begleitdienst für Sterbende  
und Schwerkranke
Vermittlungsstelle: 
Spitex Emmen
041 267 09 09
Freiwilliger Begleitdienst für 
Sterbende und Schwerkranke 
von Emmen, zu Hause und 
im Heim

Kontaktstelle Alter Emmen
(KAE) 
Kirchfeldstrasse 27
6032 Emmen
041 268 55 25

Sozialberatung Pastoralraum
Emmen-Rothenburg
Gerliswilstrasse 73a
Emmenbrücke 
041 552 60 55
Für alle Pfarreien der katho-
lischen Kirchen Emmen und 
Rothenburg

Beratungsdienst Evangelisch- 
reformierte Kirchgemeinde 
Emmen-Rothenburg
041 280 15 79
Mit Voranmeldung bei
Sozialdiakon Daniel Rüegg

Notruf-Geräte, SRK Luzern
0842 47 47 47
Auskunft, Beratung, Installation, 
Die «Uhr am Handgelenk» 
oder «Notruf Mobile»



DREHSCHEIBENTEAM: KONTAKTE

Hans Kiener
Schönbühlstrasse 14 
Emmenbrücke
041 280 33 43
kiener_hans@bluewin.ch

Christina Mennel
Rosenaustrasse 8 
Emmen
041 260 75 56
christina.mennel@bluewin.ch

Silvia Schmidli
Reussmatt 4 
Emmen
078 759 76 29
silvia.schmidli@gmx.ch

Verena Fecht
Rathausenstrasse 19
Emmen
056 633 81 55
verena.fecht.de@bluewin.ch

Edith Rudolf
Hübelistrasse 15 
Emmenbrücke
041 282 14 85
edith.rudolf@bluewin.ch

Paul Ott
Untere Halten 10 
Emmen
041 280 51 47
ottpaul@bluewin.ch

www.seniorendrehscheibe-emmen.ch

ACHTUNG! Der Versicherungsschutz bei allen Anlässen der Seniorendrehscheibe Emmen ist Sache der Teilnehmenden!

Hier könnte dein Name 
stehen! Wir freuen uns über  
dein Interesse.  
Informationen erhältst du bei  
den Teammitgliedern.




