
Distanz:  ca. 5 km, 475 m Auf-, 40 m Abstieg 
Wanderzeit: ca. 2 ½  Std (exkl. Pausen) 
Schwierigkeitsgrad: T2 
Ausrüstung: Wanderkleider, hohe 
Wanderschuhe, Sonnen-/ Regenschutz, 
eventuell Wanderstöcke 
Verpflegung: beim Berghaus Bonern aus 
dem Rucksack, Getränke können gekauft 
werden 
Leitung: Markus Amstad 077 478 55 85 
Versicherung: ist Sache der 
Teilnehmenden 

ZUM BERGHAUS BONERN 
BEI DER FRÄKMÜNTEGG 

 
Ab der Postauto-Endstation Eigenthal-Talboden wandern wir dem Rümlig entlang in Richtung 
Unterlauelen. Ab hier ist der Weg steil und rau, teilweise mit Wurzel-Einschlüssen und groben 
Steinen (siehe Foto). Er führt dem Lauelenbach entlang. Vor Oberlauelen queren wir eine 
Alpweide, der Weg ist flacher. Über den weiteren Aufstieg zur Lauelenegg erreichen wir die 
höchste Stelle der heutigen Tour. Schliesslich queren wir eine Matte und steigen zum Berg-
haus Bonern des Alpenclub Gerliswil (ACG) ab. 

Dort erwartet uns Robi Stocker, Vizepräsident des ACG. Er bewirtet uns mit kalten und warmen 
Getränken. Bei kühlem Wetter wird er für uns eine Suppe zubereiten. 

Gestärkt wandern wir in etwa 15 Minuten zur Station Fräkmüntegg der Pilatus-Bahnen, wo wir 
mit der Gondelbahn nach Kriens fahren. 

Diese Wanderung ist anspruchsvoll. Der Aufstieg von 475 m erfordert Kondition, wir legen 
mehrere Pausen ein. 

 
 

Datum:  Montag, 7. September 2026 
Anfahrt: Gersag ab S9: 09.18 Uhr 
Treffpunkt: 09.30 Luzern Bahnhof, Kante Z 
Abfahrt Postauto 09.40 Uhr, Bus 71 
ÖV-Billet: am SBB-Schalter Bahnhof 
Emmenbrücke, Dossier 67059330 
Kosten: Fr. 18.20 
ÖV-Billet für Selbstlöser: Hinfahrt: 
Emmenbrücke – Eigenthal, Talboden  
Rückfahrt Fräkmüntegg - Kriens (Gondel) – 
Emmenbrücke Bahnhof Süd (Bus 5) 
Rückkehr: ca. 16.00 Uhr 


